


C’est quoi ?
Breaktime 
in God sera 
pour toi une 
occasion de 
vivre une 
expérience 
enrichissante 
sur le plan 
humain et 
spirituel et 
te permettra 
de te mettre 
à l’écoute 
du Seigneur 
en te faisant 
découvrir les 
joies de la vie 
communau-
taire.

>Ŕ ǀǗŔ ǑʮƞșǁŔ ƌĪ >ƞƓƓǗƔĪǗǑŕ 

la découverte de la vie communautaire, avec 
ses temps liturgiques et fraternels

logement et nourriture,
la buanderie pour ton linge

un accompagnement spirituel sur place 

des temps de partages et d’enseignements 

des ǑŔƓƾǈ ōŔ ōŕǑŔƔǑŔ
avec possibilité de sorties

DǗǁŕŔ
de 3 mois à 1 an. 
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une implication personnelle dans la vie 
de prière, la formation et l’accompagne-
ment spirituel qui te seront proposés

un mi-temps de service,
de préférence le matin

Le respect d’un ŇƌŴƓĪǑ ōʮŴƔǑŕǁŴƞǁŴǑŕ, 
avec une utilisation raisonnée d’internet 
et de portable en dialogue avec ton 
accompagnateur

Ton engagement

Tes objectifs

donner
un temps au

Seigneur pour
approfondir

ta relation avec
Lui et ta foi
chrétienne

te donner du temps pour 
mieux te connaître et 

orientier ta vie 
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Emmaüs	 Israël
11

Notre maison
Emmaüs-Nicopolis se situe entre Jérusalem et 
Tel Aviv. C’est un lieu saint pour les chrétiens. 
Nous sommes plongés à la fois dans un monde 
occidental et dans un monde oriental.

Ta mission
Découvre tes talents à 
travers nos apostolats 
et donne un coup de 
main  pour  les  diffé-

rents services dans 
la maison et au 
jardin ou auprès des 
groupes sur le site.

Ton temps libre
Profite de la belle nature autour de notre 
maison et profite durant les week-end des 
différents lieux saints et découvre ce pays 
incroyablement riche.

Devenir plus 
saint sur un 
lieu Saint ! 





Liban
Gharzouz

15

Notre maison
Notre foyer est un lieu de retraite spirituelle, 
de prière, de formation et d’accueil. Accroché 
au flanc d’une colline verte, il s’ouvre sur la 
Méditerranée. 

Ta mission
Viens  te découvrir 
toi-même, participe 
à la vie fraternelle et 
découvre tes talents

dans le travail et la 
mission, avec des 
jeunes comme toi.  

Ton temps libre
Durant ton temps libre, que de choses à 
découvrir !  Les civilisations anciennes, les  
Églises orientales, les gens du pays et les 
randonnées magnifiques dans la nature.

Et si le 
Seigneur 
t’attendait 

ici ? 







Allemagne
Paderborn

21

Participe à un 
nouvel élan de 
la pastorale des 

jeunes en 
Allemagne !

Notre maison
Au cœur d’une ville étudiante, dans un quartier 
calme, ancien monastère des Clarisses, notre 
maison refaite à neuf en 2021, est une oasis de 
paix et de prière.

Ta mission
Découvre tes talents 
à travers nos apos-
tolats très divers et 
donne un coup de 
main pour les diffé-

rents services dans la 
maison et au jardin. 
Sois un jeune mis-
sionnaire dans les 
rencontres !

Ton temps libre
Profite de la belle nature pas loin de 
Paderborn et découvres durant les week-ends 
de célébres villes allemandes ! Possibilité 
d’apprendre l’allemand.





Medjugorje
Bosnie-Herzégovi

ne
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Notre maison
Notre maison « Regina Pacis » se trouve au 
pied de la colline des apparitions, à quelques 
mètres de la « Croix Bleue », où de nombreux 
pèlerins viennent prier la Reine de la Paix. 

Ta mission
Participes à la vie frater-
nelle, de prière et de 
travail au service de 
notre maison et des 
pèlerins qui viennent ici

en grand nombre. Mets-
toi à l’école de la Vierge 
Marie, Reine de la Paix et 
de la Réconciliation.

Ton temps libre
Profite de ton temps libre chaque jour et de ta 
journée libre du lundi, pour te ressourcer dans 
ce village de Marie ou visiter d’autres lieux 
proches de Medjugorje.

Viens dans le vill
age de la 

Gospa où le Ciel affleure 

la terre...





Saint Martin du CanigouFrance
29

Notre maison
Une abbaye romane millénaire restaurée au 
XXème siècle, perchée à plus de mille mètres 
d’altitude dans un cadre naturel somptueux. 
Viens goûter la beauté et la paix de ce haut-
lieu de prière !

Ta mission
Déploie tes talents dans 
notre mission d’accueil 
des touristes ! Sois 
témoin de ta foi auprès 
des visiteurs, des

retraitants, des jeunes. 
Donne-toi avec nous 
dans les services et 
contribue à la beauté du 
site.

Ton temps libre
Chaque jour, du temps pour toi et pour Dieu. 
Chaque semaine, profite de la montagne, du 
bord de mer ou découvre le riche patrimoine 
culturel régional !

Prends de la 
hauteur, lance ta

 
vie vers le 
Seigneur !









Contact

Pose toutes tes questions !
Lance-toi dans un discernement avec nous !
- Est-ce le moment de partir ?
- Avons-nous une mission qui te convienne ?
ʣ !ǈʣǑǗ ƌĪ ŇĪƾĪŇŴǑŕ ōŔ ǱŴǱǁŔ ŇŔǑǑŔ ŔǷƾŕǁŴŔƔŇŔ ʕ

Intéressé(e)?

Quant à nous, 
il nous estimpossible
de nous taire sur 
ce que nous avons 
vu et entendu.

Ac 4,20

«
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+33(0)658142892+33(0)658142892
breaktimeingod@gmail.combreaktimeingod@gmail.com

breaktime.beatitudes.orgbreaktime.beatitudes.org




